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Semana1e3
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Desjejum Banana Pure de frutas Pera Pure de frutas Mamao
Cha-Suco| Chade camomila Suco de frutas Cha de hortela Suco de frutas Cha de morango
Papa dg ~/—\rroz e Papa dg ~/-\rroz e Papa dg N/-\rroz e Papa dg ~/—\rroz e Papa de Arroz e Feijso
Almoco Feijao Feijao Feijao Feijao Frango desfiado e
Frango desfiado, Omelete de forno Carne desfiada, |Ovo cozido, legumes leaumes
legumes com legumes, quirera com legumes na manteiga 9
Lanche da Maga Vitamina de frutas Banana Creme de mamao Pera
Tarde ¢ (leite indicado)
. Creme de abobora . Sopa de frango com] Creme de batata salsa
Jantar Canja com carne Sopa de fefjao legumes com frango
Semana2e 4
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Desjejum Banana Mamé&o com banana Maca Pera Puré de frutas
Cha-Suco Suco de frutas Cha de hortela Suco de frutas Cha de Erva Cidrera Suco de frutas
Papa de Arroz e
Papa de._iArroz e Papa de Arroz e Feijdo Papa de Arroz e Papa de Arroz e Feijao
Feijao o Iscas de carne v )
Almogo i Feijao ' Feijao Frango desfiado e
Carne fT“?'da com Fricasse de frango desfiada com Omelete de legumes abobrinha
aipim legumes
Lanche da] Vitamina de frutas . .
Tarde (leite indicado) Pure de frutas Mingau de aveia Banana amassada Creme de abacate
Jantar Creme de aipim com Sopa de frango, Sopa de carne com | Sopa de feijao com Sopa de frango com

carne

legumes e inhame

quirera e legumes

batata

legumes

*Cardapio sujeito a alteragdo por alimentos do mesmo valor nutricional

*Mamadeira no periodo da tarde é ofertado conforme indica¢3o dos pais/pediatra

*Leite indicado pelo pediatra

*As frutas sdo ofertadas em forma de papa ou de suco

*Mingau, farinaceos: conforme liberagdo dos pais/pediatra

*Arroz e feijdo: conforme liberagdo dos pais/pediatra
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